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Do suor do teu rosto comerds o teu pdo, até que tornes a terra,

porque dela foste tomado,; porquanto és po, e ao po tornards.
Génesis 3: 19.

RESUMO.

A partir do advento da Revolugdo Industrial no século XVI, o Trabalho tornou-se cada vez mais organizado e
normatizado, sendo controlado por um capital financeiro que ditava as novas regras de produgdo e consumo.
Assim, o antigo mundo rural desapareceu para dar lugar a uma era dos extremos; onde homens, mulheres e
criangas eram forgados pela sobrevivéncia a trabalharem por longas horas no interior das fabricas. As condigdes
de trabalho nestas instalagdes eram marcadas pela insalubridade e periculosidade em graus extremos, nio
existindo qualquer mecanismo para garantir a saiide ou a seguranga dos operarios. A mudanca deste quadro
cadtico somente ocorreu na aurora da época contemporanea, com a criacdo de leis e organismos de defesa do
trabalhador. Portanto, movido por um interesse em analisar as condi¢cdes dos trabalhadores no interior das
fabricas atuais e procurando compreender o seu papel em um contexto econdmico — social; o presente artigo tem
por objetivo uma abordagem tedrica das atividades relacionadas ao campo da Seguranca e Medicina do Trabalho
em Industrias Alimenticias do Brasil.
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ABSTRACT.

From the advent of the Industrial Revolution in the XVI Century, the Work has become increasingly organized
and standardized and is controlled by a financial capital that dictated the new rules of production and
consumption. Thus, the old rural world disappeared to give way to an era of extremes, where men, women and
children were forced to work for survival for long hours inside the factories. The working conditions in these
facilities were marked by unsanitary and dangerous extremes in degrees, and there is no mechanism to ensure the
health and safety of workers. The change of this table only occurred in the chaotic dawn of contemporary era,
with the creation of laws and institutions for protection worker. So moved by an interest in examining the
conditions of workers inside the factories current and trying to understand its role in a social — economic context,
this article aims to theoretical an approach of the activities related to the field of Security and Labour Medicine
in Foods Industries of Brazil.

Words keys: Work, Safety, Health, Industry.

1. INTRODUCAO.

Ao longo da Historia do Mundo Ocidental a idéia conceitual de Trabalho sempre
apresentou-se ligada a um estigma de sofrimento e penosidade, em que desde o mundo pagao
aos relatos Biblicos, as atividades desempenhadas pelo ser humano sdo vistas como sentencas
impostas por deuses ou por Deus. Assim, seja Addo que caiu em desgragas no Eden; seja
Sisifo ou Hércules do mundo Antigo, todos foram condenados a trabalhos penosos que
deveriam ser realizados mediante suas maos, custando-lhes o “suor do teu rosto” (Génesis

3:19).

! Técnico de Seguranga do Trabalho com registros na DRT - GO e CREA - GO. Bacharel e Licenciado em
Historia pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Filosofia / FCHF - UFG. Pés — graduando em Educagio
Ambiental pelo Instituto de Estudos Socio — Ambientais / IESA - UFG.
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Destarte, a nossa Cristandade acabou gerando uma concepg¢do de Trabalho
penoso, cruel e sofredor; o qual ¢ uma ordem dada verticalmente aos homens que o realizam.
Para estes, restou somente a execucdo deste labor penoso no intuito de evoluirem e
sobreviverem no curso da Histdria (¢ o que nos afirma os eruditos historiadores). No decorrer
do processo evolutivo o homem teve que deixar de ser coletor / cacador para tornar-se
agricultor e dono de terras. Deste ponto em diante, surgem as grandes sociedades e junto com
elas um modo de producdo cada vez mais organizado e normatizado, desembocando
inexoravelmente no surgimento da Industrializagdo. Embora constituido de um processo
historico longo, marcado por reveses, a industrializagdo moldou o trabalho dentro de um
quadro de controle e exploracao, cujo apice concentrou-se na Revolu¢ao Industrial. O capital
financeiro passou a ditar as regras da producao e do trabalho, levando milhares de operarios a
longas jornadas de trabalho nas industrias. Operarios eram mutilados pelas maquinas,
adoeciam e morriam no interior dos complexos fabris, tudo em prol de um mundo civilizado
industrial que surgia. Reflexo direto deste contexto cadtico, os organismos internacionais
procuraram através de leis regulamentar a forma em que o trabalho era executado no interior
das fabricas. Com isto, reduziu-se a jornada de trabalho e criou-se uma legislacdo que
protegia a saude e integridade fisica dos trabalhadores.

Séculos se passaram deste periodo negro da Historia, contudo ainda observamos
um continuum’ na exploragio dos trabalhadores nas instalagdes fabris, no qual seus portdes de
entrada ainda sd3o comparados pelos trabalhadores aos portdes dantescos: lasciate ogni
speranza, voi ch ‘entrate’.

Frente a este quadro historico - social, e movidos por um interesse em analisar as
condi¢des dos trabalhadores nas indistrias de consumo e procurando compreender seu papel
em um contexto historico — economico, desembocamos na area do conhecimento referente a
Seguranca ¢ Medicina do Trabalho.

A constante necessidade de uma abordagem que contemplasse um discurso
teorico e técnico a0 mesmo tempo, nos fez optar em analisar as condi¢des dos trabalhadores
das industrias alimenticias brasileiras nesta contemporaneidade, apresentando uma abordagem
geral de leitura. Na realizagdo deste intento, o artigo tem por diretrizes gerais um discurso

tedrico relativo as caracteristicas da industria da alimentagdo no Brasil, ressaltando pari

% continuum — Latim: vincula-se a idéia de uma continuidade de um fato ou situagio no espago e tempo.

3 lasciate ogni speranza, voi chentrate — Italiano: Vs que entrais, deixai toda a esperanga. Inscrigio na porta do
Inferno da Divina Comédia de Dante Alighieri (1265-1321).
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passu’ os perigos e riscos em suas atividades de produgdo. Utilizaremos como referencial
tedrico as diversas interpretacdes acerca da Saude e Seguranca dos trabalhadores, buscando
uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar; contudo sem adentrar em especificagdes
discursivas.

Indubitavelmente, a elaboragdo de uma andlise como esta perpassa por uma
infinitude de questdes que sdo correlatas a Seguranca do Trabalho sendo portanto,
desenvolvidas no interior dos varios SESMTs das empresas; situadas em agdes de cunho
administrativas e organizacionais. Portanto, ndo serd motivo para estranhezas se, durante a
nossa analise e descricdo, aparecam estratégias empresariais de cunho administrativas ou
gestoras-financeiras que a nosso ver, contribuem de forma complementar nas experiéncias

praticas da area da Satude e Seguranga do Trabalho.

2. A INDUSTRIA ALIMENTICIA NO BRASIL: CONSTRUINDO UM CAMINHO.

A alimentagdo é uma necessidade intrinseca a todos os seres vivos. E por meio
deste processo que ocorre a produgdo de energia bioldgica nos mais diversos organismos,
utilizando-se para tanto da chamada teia alimentar ou rede alimentar’. Assim, a busca por
agua, agucares € sais minerais sdo essenciais para a preservacdo e continuidade da vida. Os
seres humanos, em sua estrutura bioldgica apresentam-se como organismos onivoros, ou seja,
que podem consumir tanto produtos de origem animal quanto vegetal. Na Pré-Historia, o
homem comegou como coletor, colhendo plantas e frutos para se alimentar; porém, a sua
grande evolucdo se deu quando este passou de coletor para agricultor, melhorando
continuamente e alterando a maneira no qual o alimento era extraido da Natureza (PINSKY,
1994).

A partir da Revolugdo Agricola, a relacio do homem com o alimento a ser
consumido sofreu diversas transformacdes €, ao passo em que as sociedades tornavam-se mais
complexas, mais complexas tornava-se esta relagdo; desembocando na chamada Epoca
Moderna com o surgimento das Industrias Alimenticias que, selecionavam, preparavam e
comercializavam os produtos extraidos da Natureza. Este traco de seletividade e diversidade
sempre acompanhou o desenvolvimento da industria da alimentagdo, € nao obstante podemos

encontra-lo em nossa contemporaneidade nas mais variadas industrias mundiais. Portanto, o

* pari passu — Latim: a passos iguais; lado a lado.
> Teia alimentar ou rede alimentar: ¢ um conjunto de cadeias alimentares interconectadas, geralmente
representadas por meio de um diagrama de relagdes entre os diversos organismos de um ecossistema.



ramo da alimentagdo apresenta-se bastante diversificado, tanto em termos de produtos
oferecidos quanto da propria infra-estrutura industrial.

A Industria de Alimentos Brasileira representa um dos icones neste segmento
incorporativo mundial. No Brasil, a titulo de exemplo, temos a congregacdo de grandes
empresas multinacionais e nacionais no ramo da alimenta¢do (como a Sadia, Perdigdo, Coca-
Cola, AMBEYV, Garoto, Parmalat e as empresas do Grupo Unilever e do Grupo Santista) até
pequenas empresas gerenciadas e movimentadas por familiares; com producdo do tipo
artesanal e distribuicdo restrita no mercado.

Segundo a pesquisadora Caroline Liboreiro Paiva (1999, p. 29), “a Industria de
Alimentos no pais representa um segmento importante da produgdo industrial brasileira”, com
faturamento de praticamente R$ 184,6 bilhdes de reais anual, cerca de 9,7% do PIB nacional

(Informativo ABIA, 2005, Veja tabela abaixo).

Tabela 1 - Industria da Alimentacdo: Principais Indicadores Econémicos.

TONCEITO UNIDADE  FONTE Z001 Z002 2003 2004 2005
POPULAGAQ Milhges de hab.  IBGE 173,86 176,4 1790 1816 1842
1) PIB (Pregos de Mercado) Bilhdes de RS IBGE 11987 13460 15562 17892 1905,8
1a) PIB (Real Per Capita) 68963 76308 86045 97430 103473

2) VALOR DA PRODUGAO INDUSTRIAL

Indiistria Geral Bilhdes de R$ |BGE 6539 7545 9051 1086.9 1193,67
Indiistria de Transtormagio Bilhdes de RS 30,7 7249 8650 1033 4 112895
Indiistria da Alimentagdo (Produtos Alimentares + Bebidas)

Faturamento {(liquide de impostos indiretos) Bilhdes de R$ ABLA 1120 1306 157.8 1759 184,86
Participacdo no PIE % ABLY 93 a7 101 a9 97
Participagio na Ind. de Transformagio 8% ABIA 178 18,0 18.2 17.0 16,4
Indiistria de Bebidas

Faturamento Liquide (liguide de impostos Indiretos) Bilhdes de R$ ABLA 152 175 20,8 236 261
Indiistria de Produtos Alimentares

Faturamento Liquide (liguide de impostos Indiretos) Bllhdes de RE ABIA 96 8 1131 1370 1523 1585
Indiistria de Produtos Alimentares - Principais Setores

LATICINIOS x 4 4 4¢ 40
BENEFICIAMENTO DE CAFE, CHA E CEREAIS o * 2 3¢ -
DERIVADGS DE CARNE 12 1= o] 1° 1
OLEOS E GORDURAS 42 il 3 2¢ a0
DERIVADOS DO TRIGD Ranking dos 50 5 5 g¢ g
AGUCARES principals setores  ABLA B B [ e e
DERIVADGS DE FRUTAS E WVEGETAIS {em valor) o a8 ™ ™ 7
DIVERSOS e ™ a° 8 a8
CHOCOLATE, CACAU E BALAS e g 9 N g0
CONSERVAS DE PESCADOS 10° 10¢ 10° 10 10°

Fonte: ABIA — Associag@o Brasileira das Industrias da Alimentagdo. Indastria da Alimentago: Principais Indicadores Econdmicos, 2007.
Disponivel em: <http://www.abia.org.br>.

Este crescimento e o incremento do grau de complexidade do ramo da
alimentagdo podem ser observados nas ultimas décadas, principalmente no meio urbano das
camadas médias e altas da sociedade. A explicacdo para este crescimento deu-se nas ultimas
décadas como reflexo direto do periodo de estabilidade da economia apods a implantacdo do
Plano Real (1994), a integragdo econdmica ao Mercosul e a abertura do mercado nacional aos

produtos e ao capital internacional. Ademais, as mudangas no padrdo de consumo vinculadas
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a idéia de uma “vida moderna”; o avanco do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; a
crescente saida das mulheres do espago doméstico para assumirem postos de trabalho e cargos
no setor produtivo; representaram um fator contributivo para este fendmeno.

Outro aspecto que merece destaque na Historia da Industria Alimenticia Brasileira
consiste na estratégia de concentragdo industrial através de fusdes e aquisi¢des; das aliancas
ou associagdes ao longo da cadeia produtiva e a diversificagdo de produtos. Esta politica
empresarial tem por objetivo a obten¢do de vantagens competitivas decorrentes da integragao
tecnolodgica, organizacional ou administrativa por parte das empresas adquiridas.

Frente a isto, as aquisi¢des empresariais tem sido a estratégia mais comumente
empregada pelas empresas transacionais, como forma de crescimento e entrada em novos
mercados. As empresas que sofrem ou sofreram estagnamento de consumo, atualmente sdo os
alvos preferidos destes grupos comerciais, no qual, um quadro de baixo investimento
tecnoldgico e financiamento a custos acessiveis levam inexoravelmente estas empresas a se
renderem ao capital transacional®. Uma outra estratégia que vem recebendo crescente
importancia ¢ a formacdo de aliancas e associacdes entre os diferentes setores da cadeia
produtiva. Deste modo, temos a incorporacdo de atributos especiais nos produtos para
segmentos especificos do mercado. Contudo, exige-se neste elo uma coordenacdo fina ao
longo da cadeia produtiva, pois o mau desempenho das atividades de um setor pode
comprometer a qualidade exigida no produto final. Essa coordenacio produtiva se torna ainda
mais criteriosa quando se considera algumas especificidades da Industria de Alimentos, como
a alta perecibilidade e sazonalidade de suas matérias-primas.

E perceptivel que estas associagdes produtivas tendem a se estabelecer na
Indutstria de Alimentos, haja visto que, neste ramo as caracteristicas de qualidade do produto
final estdo fortemente relacionadas com as caracteristicas da matéria-prima e por isso, a
industria tende a interferir cada vez mais neste processo, através do estabelecimento de
parcerias e o emprego de novas tecnologias junto aos produtores.

Pari passu a esta tendéncia aglutinadora temos o vinculo e a escolha da produgao
sendo determinada pela localidade da empresa, ou seja, a producao de determinados produtos
sdo regidos pela regido especifica do pais. Como exemplo disto, podemos citar a industria do
pescado; a qual tem grandes empresas em Itajai (SC), em Pelotas (RS) e no estado do Rio de

Janeiro (SATO, 1997, p. 56-67). No Rio Grande do Sul concentram-se as grandes empresas

6 Para maiores informagdes acerca do fendmeno das fusdes empresarias, indicamos como referencial teérico o
artigo de Vegro e Sato. VEGRO, C. L. R; SATO, G.S. Fusdes e aquisi¢des no setor de produtos alimentares.
Informagdes Econdmicas, Sdo Paulo, v. 25, p. 9-21, maio. 1995.
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do setor de corte de aves, de suinos e bovinos. Em estados das regides Norte e Nordeste do
Brasil estao situadas as Industrias de polpas de frutas.

Em relagdo a esta regionaliza¢do industrial, a regido Centro-Oeste, ¢ em especial o
Estado de Goias, apresenta-se com um crescimento exponencial no ramo alimenticio,
produzindo em grande escala produtos como massas e biscoitos, além dos agroindustriais de
base. Mesmo com a recente politica da alta de juros, que provoca diminui¢do dos
investimentos no setor produtivo, a indistria goiana, amparada pela Industria de Alimentos,
segue demonstrando Otimas perspectivas. Parte destas transformagdes ocorridas advém do
proprio contexto da Industria Brasileira, perpassada pelo impacto da globalizacdo econdmica.
Assim, as novas formas de producdo e captacdo de renda surgem como estratégias
econdmicas destas empresas, gerando com isso, novos empregos e capital financeiro.

Em termos empregaticios, a Industria Alimenticia em Goids tem importancia
extraordinaria, sendo responsavel por cerca de 1/3 do total de vagas de emprego no Estado.
Esse cenario positivo ndo chega a ser novidade, pois a Industria de Alimentos cresce
juntamente com o Estado, o qual apresenta-se como o celeiro da produgdo agricola do pais e,
onde o agronegdcio se expande muito atualmente.

Se a regido Centro — Oeste mostra pujanga no agronegocio, Goids estd a frente
neste aspecto, com exportacdes que em 2004 excederam a R$ 1,4 bilhdes e permitiram o saldo
positivo na nossa balanga comercial de R$ 786 milhdes de reais. Nesse contexto de sucesso
consolidado insere-se o papel da Ffatia’, j4 na sua quarta edigdo, formadora de uma tradigio
de estimulo e de modernizagdo de nossas Industrias Alimenticias.

Contudo, nao podemos generalizar todos os casos, sendo importante ressaltarmos
a estreita relacdo entre a dindmica de produgdo e as matérias-primas disponiveis, o que

versatilisa o ramo da Industria Alimenticia Brasileira.

2.1. COMPETICAO E DIVERSIFICACAO DOS PRODUTOS ALIMENTICIOS: A
CONQUISTA DE UM MERCADO INTERNO.

Sendo incontestavel entre os pesquisadores a opinido acerca do dinamismo da
Indutstria de Alimentos no Brasil, também o ¢ em relacdo a sua tendéncia a competicdo e
diversificacdo dos seus produtos. Tomando as palavras de J. C. Ferraz et. al., competitividade

resume-se €m:

“capacidade da empresa formular estratégias concorrenciais — baseadas
principalmente em investimentos em gestdo, recursos humanos, produgdo e

7 Ffatia: Feira de Fornecedores e Atualizagio Tecnolégica da Industria de Alimentagio.



inovacdo — que lhe permitam ampliar ou conservar uma posi¢cdo sustentavel no
mercado” (FERRAZ et al., 1995, p. 50).

Deste modo, Ferraz et al. (1995), coloca em foco a capacidade de agdo estratégica
como a base da competitividade dindmica empresarial. Haja vista, é sabido que as empresas
competem de varias formas: através da vantagem em pregos, qualidade, marca, habilidade de
servir ao mercado, reputacdo de confianga, esforco de venda, diferenciagdo de produtos, etc.
Todavia, em cada mercado ou setor predomina uma ou mais dessas formas como fatores
criticos de sucesso competitivo, definidos a partir da interagdo entre estrutura e condutas
dominantes no setor.

Neste prisma, somado ao conceito de Paiva (1999), a competitividade ¢ vista ndo
como uma caracteristica de uma firma individual, mas como um reflexo das estratégias
adotadas como meio de se adequar aos padrdes de concorréncia vigentes no mercado em que
rege a organizagdo atual. Por fim, a partir desta escolha estratégica, a empresa deve
desenvolver uma estrutura interna apropriada para a politica de competitividade adotada.

Esta nova politica competitiva foi adotada no Brasil no inicio dos anos 70, em que
se verificava um estado de letargia do mercado de alimentos do mundo inteiro. Dado este
sono “produtivo”, o padrao fordista de organizagdo entrou em crise, exigindo uma
reestruturacdo gradual das estratégias industriais. A alternativa encontrada pela Industria
Alimenticia para voltar a respirar foi entdo o adicionamento de valores a seus produtos,
procurando absorver maiores parcelas da renda do consumidor.

No Brasil, esta politica de concorréncia e diversificagao ja se faz dominante no
ramo da alimentacdo, alterando as suas estruturas de marketing e produtividade, gerando um
ciclo em que quanto mais se compra, mais valor agregado ¢ acrescido, o que reflete na
qualidade e preco dos produtos.

Todavia, in terminis® a este discurso, convém dizermos que ainda o Brasil é um
pais marcado por extremas desigualdades; decerto, muitas das situa¢des descritas acima, as
quais evidenciam o nivel de sofisticacdo dos produtos e de desenvolvimento da Industria
Alimenticia, ndo s3o reconhecidas pela maioria da populagdo, pois estes ndo fazem parte do
mercado para o qual tais produtos sdo destinados. Acrescido a isto, os trabalhadores’ diretos
do ramo alimenticio acabam sofrendo os impactos de diferentes processos produtivos, e uma

submissao velada a novas regras de trabalho.

% in terminis — Latim: no fim; decisdo final que encerra um discurso.
9 e . .
Utilizo neste artigo o conceito de trabalhadores para ambos os sexos.
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3. AS CONDICOES DE TRABALHO E A SAUDE DOS TRABALHADORES DA
INDUSTRIA ALIMENTICIA.

Fruto desta nova politica de produtividade, competitividade e diversidade, os
trabalhadores do ramo da alimentacdo acabaram sofrendo os impactos destas novas regras e
processos produtivos em suas atividades e ambientes ocupacionais.

Mesmo que na perspectiva de um analista produtivo externo (ou para quem lidera
porém, ndo executa o trabalho), isso signifique a inclusdo de pequenas e imperceptiveis
mudancas na organizagdo do processo de trabalho, para aqueles que o executam, tais
mudangas podem implicar em grandes exigéncias em termos de esfor¢os e desgaste da saude,
pois segundo Lacaz e Sato (2000, p. 09), “maquinas perigosas, processos de trabalho penosos,
barulho e produtos quimicos configuram as situacdes de trabalho encontradas nas fabricas do
ramo da alimentagdo.”

Submetido a este quadro laboral, os trabalhadores do ramo da alimentacdo

chegam inclusive a denominar as instalagdes produtivas como “linha” ou “gaiola™"”

, sendo
submetidos a um ritmo desenfreado de producdo, cujas maos e bracos executam tarefas de
modo ritmico, acompanhados de uma sinfonia infernal do barulho das maquinas. A intencao
destes trabalhadores ¢ liquidar o mais rapido possivel aquilo que parece infindavel,
interminavel e incontrolavel por parte das maquinas, ou seja, é o trabalho de Sisifo'' relatado
na mitologia grega. O cansago, a tensdo na face de cada um deles deixa transparecer que
trabalham com muito esfor¢o, procurando suplantar o limite que cada um agiienta. Ao
transpor este limiar ocupacional de esfor¢o fisico, temos o nascimento da chama LER /
DORT'. Para Lacaz e Sato (2000, p.14), a Indistria da Alimentacdo representa uma

verdadeira fabrica de LER; sendo claramente observado no quadro abaixo:

' Gaiola ¢ a denominagio dada pelos trabalhadores a fabrica. Sabidamente, as expressdes criadas por eles para
designar situagdes, objetos e pessoas na fabrica ddo-nos a clara sensag@o do que significa trabalhar numa fabrica.
Evidentemente perpassa a nogdo de falta de liberdade e opressdo.

' Segundo a mitologia grega, Sisifo, rei de Corinto, tendo escapado astuciosamente a Tanatos, o deus da morte,
enviado por Zeus para castiga-lo, foi levado por Hermes ao Inferno, onde o condenou ao suplicio de rolar uma
rocha até o cimo de um monte, donde ela se despencava, devendo o condenado recomegar incessantemente o
trabalho.

2 A terminologia LER refere-se a um conjunto de doencas que atingem principalmente os membros superiores,
atacam musculos, nervos e tenddes provocando irritacdes e inflamagdo dos mesmos. A LER ¢ geralmente
causada por movimentos repetidos e continuos com conseqiiente sobrecarga do sistema musculo-esquelético. O
esfor¢o excessivo, ma postura, stress ¢ mas condi¢des de trabalho também contribuem para aparecimento da
LER. Em casos extremos pode causar sérios danos aos tenddes, dor e perda de movimentos. A LER inclui varias
doengas entre as quais, tenossinovite, tendinites, epicondilite, sindrome do tinel do carpo, bursite, dedo em
gatilho, sindrome do desfiladeiro toracico e sindrome do pronador redondo. Alguns especialistas ¢ entidades
preferem, atualmente, denominar a LER por DORT ou LER/DORT. A LER também ¢ conhecida por L.T.C.:
Lesao por Trauma Cumulativo. DORT: Distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho.



QUADRO |
Diagnosticos de lesao por esforgo repetitivo em operarios da industria de corte
de aves e de industrializacao de sunos e bovinos sequndo setor e funcac,

Sator/Service Fungio | Diagnéstico(s)

Pindura de frangos E Epicondilite medial; tendinite
Esupm-ﬁpinhoso: cervicobraquialgia

Abate de aves

Ajudants de produgio ETenDssianite de extensoras da mio
E&squerda: sindrome do tinel do carpo

Montagem de caixas

Ajudants de produgio | Tendinite supra-espinhoso;
1 sindrome do tanel do carpo

Limpeza de carne

Presunto Ajudante de produgio E LER grau IIl; sindrome do tanel do carpo;
sepicondilits; tendinite
Abate de aves Ajudante de produgéo « LER grau 11, 1Il; epicondilite lateral;

[ tendinite do supra-espinhoso

Desossador ECish: sinovial punho direito; bursite cronica;
Etenl:linite supra-espinhoso

Bovinos/suinos

Maquina de fatiar salame » Ajudante de produgao ELER grau I, tendinite de

[ supra-espinhoso; bursite

Ajudante de produgio ELER grau [lI; tendinite supra-espinhoso;
Eepicu:undilite medial; tenosinovite

Ajudante de produgao ETenDsinnvite de extensores das maos;
: tlendinite do supra-espinhoso;

*sindrome cérvico-braguial
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Quadro 1 — Diagnosticos de Lesdo por Esforgo Repetitivo em Operarios da Industria de Corte de Aves e de Industrializagdo de Suinos e
Bovinos segundo Setor e Fungéo.

Fonte: LACAZ; Francisco Antonio de Castro; SATO, Leny. Cadernos de Saide do Trabalhador: Condi¢des de Trabalho e Saude dos
trabalhadores (as) do ramo da alimentagdo. Sao Paulo: INST — CUT, 2000. p. 16.

Este quadro representa as vivéncias dificeis, as davidas e os dilemas sentidos na
pele pelos trabalhadores brasileiros, mas que por necessidade de sobrevivéncia, nao
encontram outra op¢ao de vida, ao menos individualmente. Homens e mulheres, tanto faz,
ambos sdo explorados nas linhas de producdo. Frente a isto, criou-se no meio destes
trabalhadores uma visao naturalista e conformista acerca das condigdes de trabalho, os quais
encaram esta situagdo como algo natural, sendo inerente ao processo de produgdo. E 6bvio,
que muitas vezes os trabalhadores tém consciéncia dos problemas de satde advindos do
trabalho que executam; os riscos de se adquirir LER/DORT, porém nao se sentem potentes o
suficiente para mudar a realidade das condigdes de trabalho.

Cabe dizer neste ponto o papel importante da acdo sindical, que deveria atuar no
sentido de promover condigdes para que esta visao conformista seja modificada. Certamente
para que novos significados sejam construidos juntamente aos trabalhadores, ¢ preciso uma
adocdo de praticas continuas: reconhecimento do problema, reflexdo sobre o mesmo e a
construcdo de estratégias de intervengao.

A Industria de Alimentos possui uma estrutura produtiva que combina atividades

estritamente manuais com processos automatizados, em que grande parte dos trabalhadores



executa o trabalho de forma manual. Muitas dessas atividades sdo extremamente repetitivas,
monotonas e realizadas em ritmos intensos, que explicam a alta incidéncia de Lesdes por

Esforcos Repetitivos. Novamente Lacaz e Sato, nos dizem que:

“No caso do ramo da alimentacdo, a LER tem atingido principalmente as
trabalhadoras e os trabalhadores que realizam atividades de preparagdo e montagem
de embalagens, envasamento, embalamento e empacotamento, [...], mas ha ainda
aquelas atividades que sdo especificas de determinados processos da fabricagdo de
alimentos, como s@o os presentes na industria de corte de aves, por exemplo. [...].
Em geral ndo ha pausas com qualidade satisfatoria e quantidade suficiente.”
(LACAZ; SATO, 2000, p. 15).

Portanto, sdo trabalhadores cujas possibilidades para mudar o modo de realizar o
trabalho sdo praticamente nulas, ndo apenas porque os trabalhadores ndo tém poder politico
no local de trabalho para fazé-lo, mas porque o processo de trabalho e a tecnologia sdo
projetados de forma tal que as mulheres e homens s6 restam seguir o que a maquina ¢ a linha
de produgdo impdem. Assim, pessoas sao transformadas em apéndice das maquinas (LACAZ;
SATO, 2000, p. 15). Diante deste panorama critico em torno da LER/DORT, a CONTAC —
CUTB, juntamente com CNTMAM, langaram a partir de 1997 diversos manifestos e cartilhas
informativas acerca da LER/DORT. Como resolucdo neste Congresso, decidiu-se que a
CONTAC e os sindicatos a ela filiados fiscalizassem a estabilidade dos trabalhadores lesados
pela LER / DORT e implantassem medidas de cunho preventivo. Quanto a prevengdo, fora
discutido especialmente a importancia em “alterar o processo e organizacdo do trabalho e
adequar maquinas, mobilidrios, equipamentos e ferramentas” (CONTAC — CUT, 1997).

Como resolucdes deste Congresso foram apontadas as seguintes diretrizes
nacionais:

v' que o movimento sindical atue com mais rigor no sentido de que nas atividades
repetitivas ¢ mondtonas haja rodizio durante o hordrio de trabalho, bem como
intervalos mais freqlientes para descanso e, até exercicios fisicos localizados;

v’ que sejam garantidos nos dissidios que haja escalas periddicas também para o trabalho
noturno;

v quando houver suspeita de LER, afastamento daquela atividade e se confirmado, troca
de fungao;

v'a¢do para coibir trabalhos acelerados, fragmentados e rigidamente hierarquizados;

v' encaminhamento ao médico do trabalho, quando houver a minima suspeita e, se

constatada, procurar médicos especialistas, pois quando ¢ tratada no inicio, pode haver

3 CONTAC - CUT: Confederagdo Nacional dos Trabalhadores nas Industrias da Alimentacdo — Central Unica
dos Trabalhadores.
¥ CNTMA: Coletivo Nacional de Saude do Trabalho ¢ Meio-Ambiente.
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reversdo. Porém, mesmo que os sintomas tenham desaparecido pela cura, o
trabalhador ndo devera retornar a fun¢do, pois certamente a doenca manifestar-se-a
novamente e, neste caso, sera irreversivel e que o 6nus do tratamento recaia sobre a
empresa;

v’ garantir nos dissidios coletivos a criagdo de uma comissdo tripartite composta por
médico do trabalho, empresa e trabalhadores para discutir especificamente a LER;
como prevenir e qual o tratamento para com os trabalhadores atingidos.

Em suma, cabe dizer que o escopo deste trabalho ndo estd em debater todas as
discussdes ¢ situagdes de trabalho relacionadas a LER / DORT, mas sim, assinalar as
condigdes a que estdo submetidos os trabalhadores do ramo da alimentacao. Destarte, o que €
importante frisar ¢ o grande desafio que estd para as entidades sindicais e a classe patronal no
sentido de criar melhores condigdes de trabalho; ndo ficando somente no campo informativo,
mas sim no pratico.

Outro fator negativo para os trabalhadores do setor alimenticio verifica-se no uso
do trabalho em turnos alternados, com vistas a maximizar os meios de produ¢do. Sao diversas
as pesquisas e estudos que evidenciam os efeitos prejudiciais a saude dos trabalhadores que se
submetem ao regime de trabalho alternado. O foco principal deste estudo recai sobre aqueles
que optaram pelo trabalho noturno, o que ao longo do tempo, gera problemas
gastrointestinais, psicologicos e disturbios do sono. Os problemas gastrointestinais devem-se
as alteragdes nos horarios e seqiiéncias das refeicdes no trabalho noturno. Sabidamente, no
periodo noturno, o organismo nao suporta o mesmo tipo e quantidade de alimentagdo ingerida
durante o dia, assim temos trabalhadores que acabam desenvolvendo ao longo do tempo, a
gastroduodenite e a ulcera péptica.

Nesta mesma linha de doengas sintomaticas, observamos nos trabalhadores do
turno noturno a ocorréncia de problemas emocionais. Observa-se uma maior tendéncia a
expressdo de mal-estar geral nestes trabalhadores, além da ansiedade e depressao. Isto tudo,
explica-se pela inversdo do ritmo biologico, cujo déficit de horas de sono perdido acaba
gerando implicagdes negativas para a vida social e produtiva. Alguns destes trabalhadores
chegam inclusive a recorrerem a auto-medicacdo, pratica esta contra-indicada, ingerindo
tranqiiilizantes durante o dia (para dormir) e estimulantes durante a noite (manterem-se
acordados). Além dos problemas de saude provenientes do uso destas drogas, h4 casos de
trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho, pois os efeitos dos trangiiilizantes se

manifestaram a noite, durante o periodo laboral.
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A nosso ver, estas praticas e ritmos de trabalho sdo altamente prejudiciais a saude
e seguranca dos trabalhadores, cabendo a classe empresarial juntamente com os sindicatos se

fazerem conscientes e conscientizarem os trabalhadores dos riscos em torno destas questdes.

3.1. AGROTOXICOS E OS IMPACTOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES.

Outro grande problema que a Industria de Alimentos juntamente com os seus
trabalhadores enfrentam em nossos dias ¢ o uso indiscriminado dos agrotoxicos. Quando se
considera os danos para a saude que os agrotoxicos podem provocar, deve ser levado em
conta seu nivel toxicoldgico; o tipo de preparacdo que exigem; a forma de apresentacdo/
formulag¢do em que ¢ comercializado; a via de sua absorc¢do pelo corpo humano e o potencial
de provocar intoxicagao.

Segundo os anuarios da Industria Quimica, os agrotdxicos sao classificados em
quatro niveis, a saber, pela sua toxicidade:

I — altamente toxicos;

II — medianamente toxicos;

IIT — pouco toxicos;

IV — ndo téxicos.

Assim, dependendo da classe toxicoldgica, as medidas de prote¢do a serem
adotadas na preparag¢do, manipulacdo ou aplica¢do variam. A preparagdo e sua manipulagdo
devem sempre ser feitas ao ar livre ou em locais bastante ventilados, antecedidas da leitura
atenta dos rétulos para o conhecimento das suas instrugdes. Dentre os agrotdoxicos mais
utilizados, citaremos os organoclorados, os organofosforados e os carbamatos. Todos eles sdo
absorvidos pela via oral, respiratoria e dérmica. Do ponto de vista da intoxicagdo aguda, os
organoclorados t€m efeito sobre o sistema nervoso central, provocando cefaléia que ndo cede
com analgésicos comuns, tremores ¢ contragdes musculares, perda da sensibilidade da lingua,
labios, face e maos, perturbagdes de equilibrio, perda de apetite, mal — estar geral e dores
musculares, podendo provocar convulsdes e coma. J4 os organofosforados provocam visao
borrada, excesso de salivacdo e de suor, dificuldade para respirar, tosse, vomitos, colicas,
diarréias, dificuldade para urinar. Nos casos mais graves podem ocorrer: confusdo mental,
convulsdes, alteragcdes da respiragdo e da circulagdo do sangue, podendo advir coma e morte.
Finalmente, os carbamatos agem semelhantes aos organofosforados mas, em geral seus efeitos

sdo rapidamente revertidos, com a retirada do intoxicado do local e a suspensdo do trabalho,
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pois quando surgem os primeiros sintomas de intoxicagdo, o que foi absorvido pelo corpo esta
longe da dose que poderia provocar a morte.

Dependendo do tipo de principio ativo, os sinais' e sintomas'® de intoxicagdo sdo
diferentes. Deste modo, ao primeiro sinal de uma intoxicagdo aguda, isto €, a que ocorre num
periodo de alguns dias a algumas horas apds o contato inico, ou apés um pequeno nimero de
exposicoes, sempre deve-se retirar o intoxicado do local de trabalho, dar-lhe um banho com
agua fria e sabdo e trocar-lhe as roupas, no caso de absor¢ao pela pele. Os olhos também
devem ser lavados com abundéancia de agua. No caso de ingestdo do veneno, deve ser
provocado vomito, através do dedo na garganta, se o intoxicado estiver consciente, ou realizar
uma lavagem gastrica se estiver inconsciente. A respiragao espontdnea também deve ser
observada, removendo-se o muco ou restos de vomitos da boca ¢ eliminando-se obstrugoes a
passagem do ar como dentaduras, proteses e corrigindo-se a posi¢do da lingua. Como
primeiros socorros, caso a respiragdo seja comprometida deve ser aplicada a oxigenacdo e
mesmo a respiracdo artificial. Em relacdo a circulacdo sanguinea, se o intoxicado estiver
palido, suando e com pulso rapido e fraco, afrouxar a roupa e colocar suas pernas em posicao
mais alta do que o corpo, cobrindo-o para aquecé-lo. A massagem cardiaca externa, indicada
quando o pulso ndo for perceptivel, somente deve ser feita por pessoas com treinamento para
tal.

Considerando os efeitos do uso de agrotdxicos na produ¢do alimenticia, podemos
ter a ocorréncia da contaminacdo dos alimentos, quando existe um uso descontrolado e
excessivo de agrotoxicos nas culturas agricolas. Por outro lado, existe o uso destes produtos
visando o controle de fungos e ervas, que ¢ obtido através dos fungicidas e herbicidas.

Portanto, podemos constatar que as tarefas relacionadas as atividades da Industria
da Alimentacdo mesmo nao se focando exclusivamente no manuseio, manipulagdo, preparo e
aplicacdo de agrotoxicos, apresenta ainda sim, certas particularidades que acabam trazendo
riscos de exposicdo a estas substancias, podendo advir inimeros problemas de satide para os

trabalhadores com contato com estas substancias.

3.2. ACIDENTES DO TRABALHO NA INDUSTRIA ALIMENTICIA.

Dentre os acidentes de trabalho que merecem andlise especial na Industria
Alimenticia, podemos citar os provocados por maquinas e equipamentos. O Brasil, depois de

ocupar durante a década de 70 o titulo de campedo mundial em acidentes de trabalho,

1 . . ~ ~ . . . . . yy.

> Sinais: sdo constatagdes visuais, ou seja, aquilo que se pode ver no paciente / vitima.

16 a: ~ ~ . ,

% Sintomas: sdo sensagdes que a pessoa relata, quer seja no seu corpo quer em alguma area do mesmo.
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continua, com base nos dados da Organizacao Internacional do Trabalho — OIT, posicionado
entre os dez piores do plano mundial.

Segundo o engenheiro mecanico de Seguranca do Trabalho Rodolfo Andrade
Gouveia Vilela (2000), no Brasil ¢ pratica corrente das empresas, investigagcdes que atribuem
a ocorréncia do acidente a comportamentos inadequados do trabalhador (descuido,
imprudéncia, negligéncia, desatencao, etc.). As investigacdes de acidentes trabalhistas, afirma
ainda o autor, “somente se concentram para recomendagdes centradas na mudanca de
comportamento (prestar mais atenc¢ao, tomar mais cuidado, reforgar o treinamento, etc.), em
que se pressupde que somente os trabalhadores sdo capazes de manter constante vigilia em
suas atividades” (2000, p. 06). Ao lado destas, ha também o risco de queimaduras provocadas
por vapor e dgua quente em alguns tipos de industrias, além de queimaduras por produtos

quimicos. Destarte, Lacaz e Sato nos apontam que ha;

“riscos graves de intoxicagdo e queimaduras quimicas devido ao emprego de
substancias refrigerantes como amoniaco anidro, o cloreto de metila e outras
substancias organicas que contém cloro ou fluor. Tais substancias sdo empregadas
em processos de congelamento e em camaras frigorificas. Para o transporte de
produtos que necessitam de refrigeragdo, € utilizado o dioxido de carbono”
(LACAZ; SATO, 2000, p. 23).

Estes produtos quimicos estdo presentes na Industria da Alimentagdo, sendo
empregados como insumos para o processo de fabricacdo; em procedimentos de higienizagao
dos locais de trabalho, de maquinas e equipamentos e, ainda, podem ser desprendidos como
subproduto de combinagdo de outras substancias.

Em paralelo a existéncia destes riscos ainda temos na Industria Alimenticia a
presenca dos ruidos, do frio e calor intensos'’. Apoiado em pardmetros técnicos, ruido ¢ um
agente fisico que esta presente em grande parte nas industrias modernas, apresentado-se em
grande escala na Industria Alimenticia. Sua presenga se da em prol do movimento das
maquinas e mecanismos da produgao industrial, além daqueles advindos das proprias matérias
— primas. Em termos de exemplos, para a Indistria Alimenticia o ruido em fatores constantes
estdo presentes nas industrias de conservas e bebidas, cuja origem ¢ conseqiiéncia dos toques
entre as garrafas e vidros, e das maquinas em movimento. Outra area que manifesta grande
problemadtica auditiva ¢ a industria de moagem de graos (trigo, milho, etc.), cujo nivel de
pressdo sonora elevado, acaba acarretando a perda auditiva induzida pelo ruido industrial

(PAIR'®), com o surgimento dos mais variados graus de deficiéncia da audigao.

"7 Para fins de pardmetros e defini¢des técnicas estamos utilizando a Norma Regulamentadora N° 15; Portaria
3.214/78 (BRASIL, 1978).

'8 PAIR: Perda Auditiva Induzida por Ruido. Consideram-se como sinénimos: Perda Auditiva por Exposi¢do ao
Ruido no Trabalho; Perda Auditiva Ocupacional; Surdez Profissional; Perda Auditiva Induzida por Niveis
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Ademais, ndo se pode esquecer os chamados efeitos ndo auditivos do ruido, os
quais se dao sobre os outros 6rgdos do corpo humano, especificamente os do sistema
neuropsiquico. Assim, tomando como fonte informativa as Normas e Manuais Técnicos do
Ministério do Trabalho — Perda Auditiva Induzida por Ruido (2006), dentre as reacdes do
organismo ao ruido enumeramos aquelas que sdo de curta duracdo e caracterizam-se pelo
aumento do nimero de batimentos do coracao e dos movimentos respiratorios; pela elevagao
da pressdo arterial, aumento da circulacdo no cérebro e diminuicao dos musculos periféricos,
que ficam contraidos, dilatacdo das pupilas e aumento da produ¢do dos hormoénios da
adrenalina e noradrenalina. A isto, sio denominadas reacoes de alarme ou de estresse. A elas
se segue um outro tipo de reagdo que ¢ mais lenta e persistente, variando durante a
estimulacdo pelo ruido, dependendo do seu nivel. Este tipo de reacdo caracteriza-se pela
pequena alteracdo do numero de batimentos do coracdo e da pressdo arterial, aumento da
profundidade dos movimentos respiratorios, aumento do tonus muscular e alteracdo dos
movimentos do estdmago e dos intestinos.

Além disto, estudos recentes t€ém demonstrado que a exposi¢do prolongada ao
ruido provoca cefaléia constante, aumento da taxa de absentismo; além de colaborar para o
aumento da ocorréncia de acidentes do trabalho e de transito, dentre os quais se enquadra os
acidentes de trajeto.

Paralelo ao risco fisico do ruido, temos a ocorréncia na Industria Alimenticia das
questdes relativas a exposicdo do trabalhador a ambientes com temperaturas extremas,
quentes ou frias. Para Lacaz e Sato (2000), pior que a exposicdo ao frio ou calor é a
alternancia entre elas, causando os “choques térmicos” sobre o organismo.

Fisiologicamente o homem consegue se adaptar a temperaturas entre — 50 °C até
100 °C", Contudo, mesmo nesta ampla faixa de adaptagio de temperatura, o homem nio
consegue suportar as variagoes térmicas, na qual uma variagdo superior a 4°C ja se mostra
prejudicial a saide humana.

Frente a uma variacdo térmica, o organismo entdo lanca mao de uma série de
mecanismos visando manter a temperatura corpérea ao redor dos 37 °C. Basicamente o
organismo humano em sua func¢do termo — regulamentadora se comporta de duas formas:
perde calor para o ambiente ¢ diminui as fungdes de ganho de calor, quando a temperatura

interna ¢ superior a 37 °C, e perde calor e ativa os mecanismos intrinsecos de producdo de

Elevados de Pressdo Sonora; Perda Auditiva Neurossensorial por Exposi¢do Continuada a Niveis Elevados de
Pressdo Sonora de Origem Ocupacional.
" Dados da ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists).
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calor quando a temperatura interna cai abaixo de 36°C. Entre os mecanismos de produgdo de
calor podemos enumerar: metabolismo basal; atividade muscular; efeitos de hormdnios; efeito
do aumento de temperatura. J4 dentre os mecanismos de perda de calor podemos citar: a
irradiagdo; condugdo, convecgdo e evaporacio’’. Segundo Couto, “a importincia dos
mecanismos de producdo de calor resume-se nas maneiras de regulacdo da temperatura
corporea quando de exposi¢ao ao frio, € nos mecanismos de perda de calor quando em
exposi¢ao ao calor” (COUTO, 2002, p. 53).

Do ponto de vista da normatizacdo técnica brasileira, muito pouco se pode
encontrar para parametrizar as condutas do trabalho frente a exposi¢do a temperaturas
extremas. A responsabilidade pelo estabelecimento das normas de protecdo, seguranca e
saude do trabalhador expostos a estas condi¢des ficou a cargo da Constituicdo de 1988 e
legisla¢do ordinaria, que logo em seguida repassou a func¢ao para o Ministério do Trabalho e
Emprego. Particularmente, as tinicas considera¢des sobre estas condi¢des estdo contidas no
artigo 253 da CLT?' e na Norma Regulamentadora N° 15 (Atividades e Operagdes
Insalubres), aprovada pela Portaria 3.214 de 1978. Bastante genérico, sem qualquer
especificagdo em relagdo ao tipo, ao regime e as condi¢cdes de temperaturas, a Norma
Regulamentadora N° 15, considera apenas a temperatura do ambiente de trabalhado
correlacionada com as caracteristicas climaticas de cada regido, definindo limites teoricos
conforme o Mapa de Climas, fundamentada na Carta Climatica do IBGE*.

Enfim, ¢ indubitavel que o organismo destes trabalhadores expostos a estas
condi¢des de temperaturas extremas acaba por sofrer suas agdes prejudiciais; no qual ¢
constante o numero de queixas e sintomas adversos a saude, tanto individuais quanto

coletivamente.

3.3. EXPLOSOES EM INDUSTRIAS ALIMENTICIAS: ESPACOS CONFINADOS E A
PRESENCA DE POEIRAS.

-~ . ~ .23
Separado em topico especifico, as questdes referentes a presenca de poeiras™ em

ambientes confinados merece destaque especial na Industria de Alimentos. Esta escolha

%0 Para maiores informagdes teorico — técnicas, indicamos a seguinte literatura: COUTO, Hudson A. Fisiologia
do Trabalho. 2* ed. Belo Horizonte: Ibérica Editora, 2003. 140 p.

2l CLT: Consolidagdo das Leis do Trabalho.

22 IBGE: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

» Poeira: aerodispersoide, gerado mecanicamente, constituido por particulas sélidas formadas por ruptura
mecanica de um solido.
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fundamenta-se ndo somente nos riscos>* para saude dos trabalhadores nela envolvidos, mas
igualmente, pelos perigos® advindos da ocorréncia de explosdes®® e incéndios®’.

Inalado pelo organismo pelas vias respiratorias, as poeiras de um modo geral
trazem efeitos nocivos para a saude dos trabalhadores. Sua sintomatologia pode ir desde uma
leve dor de garganta e mal — estar respiratdrio, at¢é o desenvolvimento de problemas
respiratorios graves, como a rinite € a asma. Também esta exposi¢cdo pode acarretar lesdes nos
olhos dos trabalhadores devido a entrada de corpos estranhos no globo ocular.

Em termos legais, a Norma Regulamentadora N° 15 juntamente com a Portaria N°
01 de 1994, emitidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, estabelecem regulamentos
técnicos sobre o uso dos EPRs*® a todos os trabalhadores que lidam com Aerodispersoides, no
qual, ainda estabelecem que todo empregador deverd adotar um conjunto de medidas com a
finalidade de prevenir e proteger o trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes de
trabalho. Para este conjunto de medidas preventivas temos a elaboragdo de um Programa
especifico para controle e avaliacio dos riscos respiratorios — PPR* -, com revisio e
avaliagdes anuais. Seu objetivo consiste em realizar um controle eficaz do uso e indicagdo dos
equipamentos adequados para o controle das doengas ocupacionais provocadas pela inalagao
de ar contaminado com poeiras, fumos, nevoas, fumaca, gases e vapores, levando em conta o
tipo de atividade e as caracteristicas individuais de cada funcionario, a fim de garantir a
protecdo do trabalhador contra riscos respiratorios.

Contudo, o grande risco em relacdo as poeiras encontra-se na possibilidade da
ocorréncia de incéndios e explosdes. Poeiras de diversos tipos de grios como trigo, soja,
milho, malte, etc., podem provocar graves acidentes de trabalho, com lesdes variadas, sérias
fraturas e até mesmo mortes, em fun¢do do armazenamento destes graos em silos e tlneis.
Tais acidentes sd3o causados pela queima dos graos, o que pode provocar incéndios e
explosdes que levam a destrui¢do do local de armazenagem e de suas adjacéncias. Estas
ocorrem devido a existéncia no local de substancias (isotérmicas) oxidaveis, oxigénio do ar e
de uma fonte de ignicdo que provoque faiscas. Ademais, hd a necessidade de que exista uma
camada suficientemente fina da substancia combustivel, e que a sua concentragdo na mistura

de p6 e ar esteja dentro dos limites de explosividade. O fogo e as explosdes decorrentes de

# Risco: situagio inerente a presenga de um agente nocivo a satide e/ou integridade fisica do ser humano.

3 Perigo: situac@o de exposi¢o ao risco.

%% Explosdo: é uma reagdo quimica exotérmica em misturas explosivas onde ocorre grande liberagdo de energia
instantanea apos a ignicao.

" Incéndio: ¢ uma reagio quimica de oxidagdo rapida e exotérmica, em que ha geragdo de luz e calor.
Caracteriza-se por fugir ao controle do homem.

* EPR: Equipamento de Protegdo Respiratoria.

¥ PPR: Programa de Protegdo Respiratoria.
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poeiras organicas podem ocorrer, no caso da Industria de Alimentos, ao se carregar ou ensilar
cereais; moer, misturar e transportar mecanicamente cereais, forragens, aglicares, corantes ou
quando sdo secados por pulverizacdo nos casos de produtos organicos como o leite. Em geral
as explosdes e incéndios ocorrem quando os graos entram em decomposi¢do, gerando gases
inflamaveis (e explosivos). Segundo a Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho (MTb),
atualizada pelas Portarias de N° 02/79 e 25/94, prevé que sao considerados materiais
perigosos, aqueles que para fins de armazenamento, durante o seu manejo, estocagem e
transporte possam produzir efeitos prejudiciais aos trabalhadores, equipamentos e ambientes
de trabalho.

As explosdes de poeiras de misturas de cereais (e outros materiais) podem ser
evitadas se as fontes de ignicdo (e de fagulhas) forem controladas para que ndo queimem as
misturas de poeiras e ar atmosférico. Segundo os informativos do Corpo de Bombeiros®, as
fontes de igni¢dao podem ser:

v habito de fumar;
atividade de soldagem;
superficies quentes;

faiscas elétricas;

AU NEE NN

corpos estranhos em moinhos e “ninhos” que queimam sem apresentar chamas.

Em geral, as medidas de segurancas e de procedimentos laborais adequadas,
associadas ao controle das avarias nas instalacdes elétricas (fia¢do, interruptores, etc.) € o
aterramento perfeito destas instalagdes evitam os problemas. Ademais, deve-se ressaltar o
mesmo nivel de risco para as poeiras com muito baixa energia de ignicdo e as misturas
provenientes de poeiras combustiveis com gases ou vapores inflamaveis. Nestes casos, ¢
importante controlar as superficies quentes, as chamas e os gases aquecidos, bem como as
instalacdes elétricas feitas sem protecao contra explosdes de material que contenha poeiras; a
eletricidade estética e as fortes reagdes quimicas que liberam calor. Isto ocorre tanto devido as
cargas elétricas adquiridas pelas poeiras dos proprios graos estocados, quanto pela expansao
dos gases conseqlientes da fermentacdo e putrefagdo de material organico.

Para o engenheiro de Seguranca Ary de S, em seu célebre artigo Prevencao e
Controle dos Riscos com Poeiras Explosivas (2007), para evitar explosdes geradas das
misturas de poeiras e ar, pode-se adotar um procedimento que consiste em substituir o

oxigénio do ar (pelo menos em parte) por um gas inerte, como o nitrogénio ou o didxido de

3% www.bombeiros.go.gov.br.
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carbono (CO2). Deste modo, pode-se determinar, reconhecendo-se a temperatura da mistura
(poeira + ar), a pressao atmosférica dentro dos depositos (silos ou tineis) conforme seu
volume e uma das energias de ignicdo, bem como a concentragdo segura do limite de oxigénio
dos varios tipos de misturas que contém poeiras organicas para evitar-se as explosoes.

Outras medidas de prote¢do preventivas contra explosdes de poeiras organicas (e
ar) envolvem a adicdo a esta mistura de poeiras inertes tais como: sal de gema; sulfato de
sodio ou fosfatos. A quantidade em peso das poeiras inertes a ser adicionada depende das
fontes de igni¢cdo possivelmente esperadas no local de armazenamento dos graos, ou seja, “a
possibilidade de uma explosdao de uma nuvem de p6 estd condicionada pela dimensdo de suas
particulas, sua concentracao, as impurezas, a concentracao de oxigénio e a poténcia da fonte
de ignigdo” (SA, 2007, p. 03).

Em relacdo a medidas preventivas, podemos ainda citar as de cunho construtivas,
as quais, deve ser salientado, ndo evitam o perigo das explosdes; porém consistem, de maneira
geral, na constru¢ao das instalacdes de armazenamento de tal forma que possam agiientar a
pressdo de explosdo esperada, caso esta venha a ocorrer. Tais medidas, além da construgdo de
instalacdes de armazenamento resistentes as explosdes, podem consistir na existéncia de
valvulas de escape para a pressdao da explosdo esperada, caso esta venha a ocorrer. Ademais,
devem ser tomadas medidas que evitem a transmissdo da pressao de explosdo as outras
instalacdes dos locais de trabalho que ndo tenham as protecdes construtivas. Frise-se que a
situacdo climatica da regido onde estdo instalados os silos ou depositos de armazenamento de
graos pode facilitar a ocorréncia dessas explosdes e acidentes.

Destarte, ao pontuarmos estas questoes relativas ao acimulo de poeiras e dos
riscos em torno da ocorréncia de incéndios e explosdes, ¢ de fundamenta importancia nao
dissociarmos este fendmeno dos locais de estocagem dos graos e a infra-estrutura industrial.
Justaposto a esta premissa, a noblesse oblige’ falarmos a respeito dos espagos confinados.
Espaco Confinado, segundo o engenheiro de Seguranca Luiz Carlos Saraiva Serrao (et. al.
s/d), em seu artigo intitulado Os Riscos dos Trabalhos em Espacos Confinados, “pode ser
definido como um volume fechado por paredes e obstrugdes, que apresenta restricdes para: o
acesso, a movimentagao, o resgate de pessoas e a ventilagdo natural” (SERRAO et. al, s/d, p.
01). Assim, sao exemplos de espacos confinados: tanques, vasos, reatores, torres, dutos,
galerias, caixas de inspecdo, pogos, silos, veiculos tanques (caminhdes, vagdes e

embarcagdes), etc.

1 . A . . ~ . .
3! noblesse oblige — Francés: a nobreza obriga. Diz-se de fato ou assunto que ndo se deve negligenciar.
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Nos termos legal—conceituais do MTE?% as atividades desenvolvidas em espagos
confinados sdo regidas por normas técnicas especificas. Portanto, historicamente temos a
ABNT — NBR 14.787; a Norma Regulamentadora N°. 18, item 18.20 e, recentemente a
Norma Regulamentadora N°. 33 de 27/12/2006. Esta ultima conceitua espago confinado

como:
“qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana continua, que
possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento
de oxigénio” (BRASIL, NR - 33, item 33.1.2).

Podemos encontrar esta situacdo de trabalho nos mais variados ramos industriais,
dentre os quais se destacam: industrias de papel e celulose, industria grafica, industria
alimenticia, industria da borracha, couro e téxtil, industria naval e operagdes maritimas,
industrias quimicas e petroquimicas, etc.

Portanto, qualquer atividade ocupacional que incorra em ambientes confinados
deve ser precedida de uma analise e gestdo de seguranca e saude para o trabalhador, que
contemple medidas administrativas e pessoais de seguranga, além de uma capacitacdo para
trabalhados em espagos confinados (BRASIL, NR - 33, subitem 33.3.1). Dentre os riscos mais
comuns nos trabalhos em espacos confinados podemos enumerar:

v’ deficiéncia de oxigénio;
exposicao aos agentes fisicos, quimicos e biologicos;
explosdes e incéndios;

riscos elétricos € mecanicos;

SN NEE NN

riscos combinados.

Conforme dissemos no inicio deste topico em relagao aos perigos da concentragao
de poeiras, gases e vapores; os trabalhos realizados em espacos confinados devem conter uma
concentragdo minima de oxigénio para oferecer seguranca ao trabalhador. Deste forma,
estipulou-se tecnicamente que uma atmosfera em um espago confinado devera ter no minimo
18% de oxigénio constante para que o mesmo seja liberado para trabalho humano, sem a
necessidade de utilizagdo de equipamento autonomo ou ar induzido por respiragdo.
Obviamente, este deverd ser antecipado por uma avaliagdo criteriosa e responsavel® antes da
liberagdo para o trabalho, além de uma medi¢do da concentragdo de oxigénio utilizando um

aparelho conhecido como oximetro.

2 MTE: Ministério do Trabalho ¢ Emprego.
3 Segundo o subitem 33.2.1, alinea “f”, NR 33, e necessario a emissdo de uma Permissdo de Entrada e Trabalho,
expedida pelo empregador ou responsavel técnico.
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Devido ao grande numero de atividades executadas em espacgos confinados, ainda
temos as questdes referentes aos agentes (quimicos e fisicos), que deverdo ser desenvolvidas
apds uma andlise detalhada antes do inicio de qualquer atividade, visando identificar as
mediacdes (concentragdes ¢ intensidades) e as medidas de controle necessarias. Também
devera ser identificado o tipo de supervisdo e os procedimentos para a libera¢ao dos servigos.
Os equipamentos de medicao que serdo usados deverdo ser confiaveis, ou seja, auferidos
corretamente. Explosimetro, oximetro, decibelimetro, termdmetro, amostradores de gases,
vapores e Aerodispersoides, sdo alguns exemplos de instrumentos de medi¢cao empregados.

Correlacionado ao risco de explosdes e incéndios em funcdo da concentragdo e
intensidade de poeiras, as atividades em espagos confinados requerem atencao especial. Deste
modo, a presenca de gases, vapores e pds inflamdveis em espagos confinados constituem
situacdes de extremo cuidado, pois colocam em risco a integridade dos trabalhadores.

As explosdes e incéndios estdo relacionados ao seguintes fatores:

v' a presencga de gases e vapores, em concentragdes que formem misturas inflamaveis,
devido a auséncia ou deficiéncia da remocao desses agentes;

v' aos erros de medigdo para a liberagdo do trabalho e ainda a modificagdo das condig¢des
inicialmente presentes;

v aos erros de medi¢des que tem origem na deficiéncia do treinamento de pessoal, na
interpretacdo errada da leitura e na aferi¢do do explosimetro, além dos procedimentos
incorretos.

Ao lado destes, vamos encontrar também os perigos proporcionados por fatores
elétricos e mecanicos. Ambos os fatores podem oferecer riscos constituindo fontes de igni¢ao
ou at¢é mesmo ocasionar acidentes em fun¢do do mau estado de conservacdo dos
equipamentos utilizados. Atividades como solda elétrica, corte oxi — gés, pintura,
esmerilhamento, corte com abrasivo, etc., tem sempre presentes os perigos elétricos ou
mecanicos. E importante mencionar o risco oferecido pela eletricidade estatica no processo de
ignicdo, e como medida de protecdo mais importante, recomendar o aterramento ou a
interligagdo elétrica das partes condutoras de eletricidade.

Portanto, uma andlise prévia deve identificar todos os riscos decorrentes do
trabalho, bem como a combinagdo destes. A combinagdo de riscos pode resultar em outro
risco “novo”, sendo assim, o reconhecimento e avaliacdo sdo ferramentas importantes para
determinar as medidas de controle. Entre estas, as principais estabelecidas pela Norma

Técnica (BRASIL, NR - 33) consiste na Analise dos Riscos; na introducao de barreiras de
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seguranca; na ventilacdo adequada; na supervisao, permissao e principalmente a sinalizacao

para o trabalho em espacos confinados. (Veja a Ilustragdo abaixo).

Sinalizaciu para identificagio de espago confinado

( )

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

\_  ESPACO CONFINADO )

Ilustragdo 1 -Sinalizagdo para Identificagdo de Espago Confinado — NR 33.
Fonte: BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora N°. 33. Publicada no DOU N°. 247, de 27/12/2006, Secéo 1,
pagina 144.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI).

O atendimento as Normas de Seguranca e Saude do Trabalhador para além de
dispositivos legais a serem seguidos devem fazer parte da politica geral das empresas. O
atendimento a regulamentacdo ¢ apenas uma das etapas de um processo de gestdo que se
inicia na conscientizagdo para a seguranca do trabalho, indo ao encontro da gestacdo de
benéficos de produtividade, qualidade e bem estar laboral. Para tanto, o melhor meio de se
conseguir introduzir estes dispositivos € o investimento nos chamados Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs), e os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Os EPCs, como
o proprio nome sugere, dizem respeito ao coletivo, devendo proteger todos os trabalhadores
expostos a determinados riscos. Ao longo deste topico indicamos e discutimos alguns, tais
como o enclausuramento (maquinas e ruidos); ventilagdo dos locais de trabalho,
Equipamentos de Prote¢do de Incéndios, etc. Conjugado a estes, a Norma Regulamentadora
N°. 06 estabelece a obrigatoriedade do uso dos Equipamento de Prote¢do Individual (EPIs).

Para a Industria de Alimentos, recomenda-se os seguintes Equipamentos de
Protecao Individual:

v Uniforme (Jalecos, toucas e aventais), de cor clara: Sdo mais perceptiveis para

identificar manchas de residuos alimentares ¢ a necessidade de troca-los. Quanto ao
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tecido a ser usado, o resultado melhor que se chegou ¢ de uma mistura entre o algodao
natural e fibras de poliéster;

Protetores auditivos (Plug ou Concha): Protecdo efetiva contra o ruido das
maquinas, no qual o trabalhador deve usar o protetor auditivo durante todo o tempo de
exposicdo aos niveis acima do permitido. Atenuagdo de ruido dos protetores é
relacionada ao conforto e aceitacdo, que devem ser considerados na selecdo do
protetor auditivo a ser utilizado;

Mascaras respiratorias especificas para cada atividade: O uso de mascara para
boca e nariz é recomendavel para os casos de manipulacdo direta dos produtos
sensiveis a contaminacao. Apos a recolocagdo da mascara, proceder a higienizagao das
maos. No caso de adocdo do uso de mascaras, as mesmas devem ser descartaveis e
devem ser trocadas, no maximo, a cada 30 minutos. Ainda é necessario um intensivo
treinamento e conscientizacdo do funciondrio quanto a utilidade e uso correto de
mascaras;

Luvas: As luvas sdo utilizadas de acordo com a natureza do servigo, podem ser uteis
como prote¢do do manipulador em relacdo ao produto manipulado, servindo ainda
para melhorar as condi¢des sanitarias do processamento. As luvas devem ser mantidas
limpas e em perfeitas condi¢cdes sanitarias. O fato de usar luvas ndo significa que o
manipulador esteja isento de higienizar e desinfetar as maos, antes e apos o uso das
mesmas;

Botas de Seguranca: As botas, calcados e botinas de seguranga protegem os pés,
dedos e pernas contras riscos de origem térmica, umidade, produtos quimicos, quedas,
etc.;

Capacete e Oculos de Seguranca: Embora em algumas Industria Alimenticias o uso
do capacete e 6culos de seguranca seja opcional, acreditamos que o mesmo constitui
um Equipamento de Seguranca imprescindivel. O capacete protege o trabalhador de
impactos no cranio, choques elétricos e no combate a incéndios. Os Oculos representa
uma peca de protecdo para os olhos contra proje¢do de objetos e respingos de diversas
substancias;

Recomendacdes gerais: Manter os cabelos totalmente cobertos e protegidos, através
de rede propria, touca, gorro ou similar, ndo utilizando grampos para fixacdo destes.
Anéis, brincos, colares, pulseiras, amuletos e outras joias ndo sdo permitidas durante o
trabalho, devido a dificuldade de desinfec¢ao além do perigo de se soltarem e cairem

no produto.
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5. CONSIDERACOES FINAIS.

Ao longo deste artigo procuramos descrever 0s principais riscos € perigos
relacionados as atividades desenvolvidas nas Industrias Alimenticias, especificamente as
Brasileiras. A explicacao da escolha deste objeto de estudo vincula-se ao proprio contexto de
economia globalizada de nossa atualidade, em que a producdo e o consumo de bens nao-
duraveis cresceu exponencialmente nas ultimas décadas. Deste modo, inexoravelmente as
industrias alimenticias acabaram sofrendo estes impactos, alterando suas estruturas
organizacionais produtivas; logo também, alterando as relagdes de trabalho em seu interior. O
ser humano passou a ser escravo e apéndice de um mercado capitalista de consumo, cujo
patronato exige cada vez mais um trabalho qualitativo em menor tempo: time is money!**. Sob
estas perspectivas, ndo distante estamos das condi¢des de trabalho da outrora Revolugao
Industrial, em que as industrias exploravam o tempo de trabalho e o proprio trabalhador em
suas dependéncias. O trabalho tornou-se em um dos componente para o adoecimento e morte
de seres humanos, um paradoxo histdrico — evolutivo, no qual o trabalho deixa de ser
intrinsecamente o propulsor da sobrevivéncia para tornar-se o da morte.

Diante deste panorama econOmico — social, procuramos em um primeiro
momento, caracterizar as condi¢cdoes de trabalho no interior das Industrias Alimenticias
Brasileiras de nossa atualidade, tracando uma visao geral das suas condi¢des de producgdo e os
seus riscos e perigos para os trabalhadores. Esta intengdo fundamentou-se em enunciar apenas
as condi¢des gerais nos interiores das fabricas, ou seja, um pequeno referencial tedrico e

técnico para aqueles que lidam com a Seguranga e Satde de Trabalhadores.

3 time is money — Inglés: tempo ¢é dinheiro.
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